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Nieuwjaarshappening ‘Van alle markten thuis’

Zaterdag 21 januari 2012
Janurai is niet alleen de nieuwjaarsmaand, het is ook een feest-

maand. Zoals de traditie het wil, draagt ook onze afdeling haar 

steentje bij tot het welslagen van het feestgedruis. Onze nieuw-

jaarshappening is eens te meer het middel bij uitstek. En omdat 

we ons nieuwjaarsfeest toch een speciaal tintje willen geven, 

stellen we dit jaar de vele Gentse markten centraal.

Onze nieuwjaarshappening wordt ook opnieuw een fantastisch 

eetfestijn. Eerst klinken we op het nieuwe jaar. Daarna kunnen 

wij, dankzij de inzet van onze kookploeg, eens te meer genieten 

van een overheerlijk buffet met een grote variatie aan vis- en 

vleesgerechten. Ook het dessert valt niet te versmaden.

En alsof dat alles nog niet genoeg is, vergasten wij u achteraf op 

een gezellig samenzijn en nodigt onze DJ uit ten dans.

Een feest dat u zeker niet mag missen.

Praktisch
Onze nieuwjaarshappening 

gaat door in de Parochiale 

Kring van het Heilig-Hart. We 

starten stipt om 19.00 uur.

KWB-leden betalen 18.00 

EUR, kinderen tot 12 jaar be-

talen 11.00 EUR. Niet-leden 

zijn uiteraard ook welkom 

maar betalen 23.00 EUR.

Inschrijven is uiteraard nood-

zakelijk en kan tot uiterlijk 

maandag 16 januari 2012 bij 

Paul Robaeyst, Visitatiestraat 

31, 9040 Sint-Amandsberg, 

tel. 09 251 71 67 of bij uw 

bestuurslid. Uw betaling ont-

vangen wij liefst via onder-

staande bankrekening. Hou 

er wel rekening mee dat uw 

inschrijving maar definitief is 

na betaling van het inschrij-

vingsgeld. Alle info kan u ook 

vinden op de afzondelijke uit-

nodging.
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Cursus ‘Koken voor mannen’

Februari - Maart 2012
Als er een trend is die zich in 2011 duidelijk heeft doorgezet, dan 

is het wel de kunst van het koken. Afgaand op het aantal televi-

sieprogramma’s dat ons wordt aangeboden, lijkt het wel of wij 

niets anders meer te doen hebben. Maar, VRT, VTM, VT4, NjamTV 

en anderen ten spijt: wij waren wel de voorlopers. Onze cursus 

‘Koken voor mannen’ siert al jarenlang ons jaarprogramma.

En dus is het weer zover. Een nieuwe editie van onze befaamde 

cursus staat weer voor de deur. Er zijn opnieuw twee cursus-

sen, zodat we alle gegadigden kunnen laten deelnemen. Tijdig 

inschrijven is uiteraard belangrijk. Zo bent u zeker dat de cursus 

niet volzet is.

Alle informatie en de inschrijvingsmodaliteiten vindt u in de af-

zonderlijke uitnodiging bij deze nieuwsflits

Kan u niet meer wachten op wil u toch nog 

extra informatie, dan kan u gerust contact 

opnemen met één van de activiteitsverant-

woordelijken:

Alberic Verween, Oudebareelstraat 128/201, 

9040 Sint-Amandsberg, 09 229 14 11 of bij 

Denis De Paepe, Groenstraat 285, 9041 Oost-

akker, 09 251 26 43.

Nog dit...

Nog op zoek naar een 
uniek nieuwjaarscadeau?
Het vinden van het juiste 

nieuwjaarscadeau voor fa-

milie of vrienden is niet al-

tijd even eenvoudig. Maar 

toch...

KWB Sint-Amandsberg heeft 

voor u een uniek geschenk 

in de aanbieding. Ons KWB-

Bier blijft een gegeerd item 

en blijft een aangename ver-

rassing.

Meer info en een bestelbon 

vindt u op de folder die u bij 

deze nieuwsflits kan vinden.

Gezondheid!!!!

K
lassieker

Info / C
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Gezond koken!

Vrijdag 13 januari 2012
Aardappelen - het basisvoedsel bij warme maaltijden voor de 

meesten onder ons. Jeroen Meus viel er al voor en wij doen ei-

genlijk net hetzelfde.

Deze bekende knol kan voor heel wat meer gebruikt worden - en 

op veel verschillende manieren...

 

We steken samen de handen uit de mouwen om met de aardap-

pel als hoofdingredient verrassend uit te pakken :

	 - als aperitiefhapje

	 - als luxe soep

	 - als speciaal bijgerecht

	 - in een dessert

De mogelijkheden zijn legio, je zal ervan versteld staan.

Om het u allemaal wat makkelijker te maken 

zorgen wij voor alles. U hoeft dus niets mee 

te brengen.

Deelnemen kost 5,00 EUR voor leden; niet-

leden betalen 7,50 EUR. Inschrijven is nood-

zakelijk en kan tot uiterlijk 11 januari bij Olav 

Heirman, Reginald Warnefordstraat 18, 

9040   Sint-Amandsberg, Tel. 09 329 95 83, 

olav@kwbsintamandsberg.be.

Deze activiteit gaat door in het Parochiaal 

Centrum Oude Bareel en start om 19.30 uur.

EHBO-avond ‘3 minuten voor een leven’

Donderdag 2 februari 2012
Wanneer zich een levensbedreigende situatie voordoet kan het 

van levensbelang zijn dat men snel en kordaat ingrijpt. Te vaak 

staan we machteloos toe te kijken. Kostbare tijd gaat verloren… 

met alle gevolgen vandien.

De vraag is dan … Wat kunnen we doen? Hoe kunnen we effici-

ënt ingrijpen zonder iets fout te doen?

Deze infoavond toont en leert ons noodzakelijke technieken die 

we zelf gemakkelijk kunnen toepassen. Rodekruismedewerker 

Geert Lefebvre leert er ons alles over. Hij zal het hebben over 

reanimeren, de werking van de defibrillator en nog vele andere 

zaken.

Een boeiende info-avond waarop u zeker niet mag ontbreken.

Het is een coproductie van KWB Sint-Amands-

berg met KAV Oude Bareel.

We verwelkomen u om 19.30 uur in het pa-

rochiale centrum van de Oude Bareel, Beel-

broekstraat 2, 9040 Sint-Amandsberg.

Deze info-avond is volledig gratis. Inschrijven 

voor deze activiteit hoeft dus niet. U bent van 

harte welkom. Wij willen er wel op wijzen dat 

wij graag heel stipt beginnen.

Café Chantant met Willy Bart en zijne Kluts

Zaterdag 25 februari 2012
Een tweetal jaar geleden konden wij Willy Bart voor het eerst 

strikken voor een waar Café Chantant op onze eigen locatie. We 

brachten meteen een beetje Gentse Feesten naar Sint-Amands-

berg en dat nog wel in de prille lente. De reacties op deze avond 

waren overweldigend en de vraag naar meer bleef maar klinken.  

Op die vraag kunnen we dit werkjaar opnieuw ingaan.

De ingrediênten zijn genoegzaam bekend: Gentsche leute op 

z’n best met heel wat nostalgie en muzikale hoogtepunten voor 

jong en oud. Een ideale avond om onze Gentse traditie niet te 

laten verloren gaan! Een avond waar u nog lang zult van nage-

nieten!

Wie Willy Bart kent weet dat het een gezel-

lige en sfeervolle Gentse zangavond wordt.

Deze avond gaat door in het Parochiaal Cen-

trum Oude Bareel, Beelbroekstraat 2, 9040 

Sint-Amandsberg. We starten stipt om 19.30 

uur.

Kaarten kosten 5,00 EUR in voorverkoop; aan 

de kassa op de avond zelf betaalt u 7,00 EUR. 

Er zijn geen genummerde plaatsen. Kaarten 

zijn te koop bij uw bestuurslid of bij Wilfried 

Van Durme, Aannemersstraat 102, 9040 Sint-

Amandsberg, tel. 09 228 63 42.

KWB Sint-Amandsberg - Fotogalerij

Infoavond ‘Sociale media’

Donderdag 26 januari 2012
U herinnert zich ongetwijfeld de tragische momenten van 18 

augustus 2011 toen een windhoos op het festivalterrein van 

Pukkelpop dood en vernieling zaaide. In het ganse land heers-

te onrust omdat iedereen wilde weten of hun familieleden of 

vrienden ongedeerd waren. Jammer genoeg lieten de mobiele 

netwerken het afweten. In geen tijd namen sociale netwerken 

als Twitter en Facebook de informatietaak over. ‘#ppok’ werd in 

geen tijd het communicatiemiddel bij uitstek. De kracht van de 

sociale media werd onmiskenbaar dik in de verf gezet.

Ook onze KWB-afdeling mocht reeds de kracht van een dergelijk 

netwerk ondervinden. Met de start van het nieuwe werkjaar ging 

ook onze facebookpagina van start.

Wij vonden het tijd om ons te laten inwijden in de wereld van de 

sociale media. Kristl Van Speybroeck laat ons kennis maken met 

Facebook, Twitter, LinkedIn en andere sociale media. We komen 

niet alleen meer te weten over hun kenmerken, we ontdekken 

ook de verschillende doelgroepen, de verschillende mogelijk-

heden en de diverse middelen van deze sociale netwerken. Het 

wordt zonder meer een interessante nieuwe stap in de wereld 

van de digitale maatschappij...

Deze infoavond gaat door in de gebouwen 

van het Sint-Janscollege ‘De Krekel’, Krekel-

berg 1, 9040 Sint-Amandsberg. We starten 

om 19.30 uur.

De toegangs is gratis voor iedereen. inschrij-

ven hoeft ook niet. U kan verder aankondigin-

gen van deze activiteit ook volgen via www.

facebook.com/kwb.sintamandsberg.

Activiteiten in februari 2012

02.02.2012.....EHBO-avond ‘3 minuten voor een leven’

10.02.2012.....Cursus ‘Koken voor mannen’ - 1/1

17.02.2012.....Cursus ‘Koken voor mannen’ - 1/2

24.02.2012.....Cursus ‘Koken voor mannen’ - 1/3

25.02.2012.....Café Chantant met Willy Bart en zijne Kluts

02.03.2012.....Dropping
Info / C

ursus
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